Quelle histoire !

Philippe, actuel président d’Orchis, a invité
les jeunes de I'IME pro ACAIS des ateliers
d’Yves (jardins- espaces verts) et Luc
(ferronnerie) a nous aider a planter 12
pommiers a La Demeure Cassine, ’'EHPAD de
Montebourg.

Pourquoi ?
Comment en est-on arrivé la ???

C’est Philippe PESNELLE qui a relié les étapes
suivantes, de sa profession a ses loisirs de
retraité :
1 - ancien directeur de La Demeure Cassine
2 - membre de la chorale Amarrage
3 - président d’Orchis

puis
4 — |le don de pommiers
5 — le partenariat avec I'IME Pro ACAIS




Philippe est ancien directeur de ’EHPAD de Montebourg, c’est la gu’il a fini sa carriere.

Faisant partie de la chorale Amarrage (avec d’autres membres d’Orchis), il est venu chanter
la le 10 février 2026.
Il a rencontré le directeur actuel et lui a proposé une plantation de pommiers qui

e garnirait 'entrée de I'établissement
e permettrait de faire par la suite, des ateliers cuisine avec les résidents : gelée de
pommes, tartes ...

Pourquoi des pommiers ?

Les parents d’Olivier SIMON (ancien président d’Orchis) nous ont proposé des plants
gu’Olivier avait greffés en 2025 pour mettre au Frestin mais c’est la CA le Cotentin qui se
charge de fournir les plantations de cet espace. Donc ces pommiers greffés en 2025 sont
disponibles pour le verger de la Demeure Cassine.




A notre arrivée, Aline, 'animatrice, nous invite a venir
prendre un café dans la salle ou une quinzaine de résidents
sont rassemblées. Nous échangeons quelques mots avec eux :
certains ont fait du cidre dans leur jeunesse et qui n’a pas eu
d’arbres fruitiers dans son jardin ?




Les 12 scions greffés sont dans la brouette.

Pierre est arrivé une heure avant pour mettre des
marques aux endroits ou seront plantés les arbres.

Le matériel est sorti de la voiture de Philippe : 36 poteaux et 12 poches a huitres
pour protéger les plantations des animaux gourmands.
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Avant de creuser, on découpe des morceaux de pelouse qui sont mis de coté puis on
enléve de la terre. Quand I'arbre sera planté, les blocs de pelouse (les plliches* comme
on dit dans le coin), seront remis autour du pied, en dernier, la téte en bas, pour

faire la cuvette quiretiendra l’eau d’arrosage.

*plliche avec deux « | » a précisé Philippe




Le trou est assez profond.

Il faut y mettre du fumier
puis mélanger ce fumier avec

la terre avant de planter.

Le terrain est argileux et, de plus,
dans plusieurs trous, nous avons
méme trouvé des pierres et un
bout de tuyau qui a bien intrigué
les bénévoles.

Il s’agissait juste d’un déchet !
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Philippe au travail Luc enfonce un des 36 piquets qui Yves et Luc s’assurent

permettent de maintenir la ensuite que le pommier
« chaussette » car des lapins ou est bien centré
d’autres herbivores pourraient dans sa protection.
s’en régaler !

Les piquets ont été achetés par Orchis mais les « chaussettes »,

(nom donné a la protection des plantations) sont gratuites car ce sont des poches a
huitres ramassées sur le littoral lors d’un nettoyage de plage et recyclées.




Apres que le trou ait été rebouché, il faut
mettre de la cendre de bois et arroser

pour nourrir I'arbre naturellement... et
gratuitement !




Le 10 mars 2026, 12 pommiers ont été

plantés sur la pelouse entre le parking
des visiteurs et I'entrée de I’'EHPAD.
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Bilan de la matinée
une demi-heure de convivialité avec des résidents de La Demeure Cassine

puis 2h de travail pour 8 membres d’Orchis, 2 éducateurs et leur collegue ainsi que les
éleves d’Yves et de Luc.

12 pommiers plantés

Pour Orchis, 16h de travail cumulées auxquelles s’ajoutent les heures de préparation.

Les résidents, les jeunes et les membres d’Orchis ont tous apprécié cette matinée inter-ages.
Il est prévu qu’Orchis suive la pousse des 12 arbres sur au moins 3 ans et vienne les tailler pour
les former en gobelets. Francis et Véronique, membres d’Orchis et voisins de ’'EHPAD,
passeront de temps en temps voir la plantation et nous en donneront des nouvelles.



